
　　　　

2025 年 2 月 25 日

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・季節の行事　　　・おでかけ
・バレエ発表会
・お誕生会

サービス提供時間：（放課後）13：30～17：30（学校休業日）13：00～17：00

家族支援
・個別の相談援助の機会を持つ。
・ご家庭や学校、ぶーけでの様子を共有し、育成をサポートする。

移行支援

・卒業後の生活についての具体的なイメージつくりをめあてに事業所見学
会を実施する。
・地域での催しに参加し、地域での居場所を考える。

地域支援・地域連携

・統一した支援ができるよう他事業所や学校などと情報共有し連携をはかる。
・カンファレンス等に積極的に参加する。
・地域での催しに参加し、地域での居場所を考える。

職員の質の向上
・各自月に1回以上外部研修を受講し、他のスタッフに共有する
・定期的な面談を実施する

支　援　内　容

本
人
支
援

・自分の心身の状態を把握し、維持する（日々の衛生管理、健康教育、バレエ、ヨーガセラピー）
・生活習慣や生活リズムの形成（調理、お金の学習、SST）
・身だしなみを整える（マナー、健康教育、SST）

・姿勢の保持、体幹を鍛える（バレエ・ヨーガセラピー）
・巧緻性を高める（季節の制作、生け花、調理）
・感覚統合（バレエ・ヨーガセラピー・SST）

・日常生活で必要な知識や行動の習得（健康教育、マナー、調理、お金の学習、生け花、防犯教室、交通安全教室、防災教室、避難訓練）
・ルール、順序の理解（アナログゲーム、調理）

・自分の気持ちを表現する（アナログゲーム、マナー、SST、生け花）
・説明された内容を理解できる（調理、季節の制作、健康教育、防犯教室、交通安全教室、防災教室、避難訓練）
・語彙を増やす（SST）
・会話、受けこたえ等のコミュニケーションスキルを獲得する（SST、アナログゲーム、マナー）

・他者との関わり方を学ぶ（アナログゲーム、SST、健康教育）
・社会での振舞いについて必要なスキルを身につける（健康教育、お金の学習、防犯教室、交通安全教室、防災教室、避難訓練、SST）
・集団での活動に参加し自分の役割を意識する（バレエ・ヨーガセラピー・アナログゲーム・SST・マナー・防犯教室・交通安全教室・防災教室・避難訓練）

法人（事業所）理念

こども一人ひとりの個性を尊重し みんなが笑顔で過ごせることを目標とします
こども一人ひとりに丁寧に働きかけ 柔軟に関わっていくことを大切にします
こどもが本来持っている力を最大限に引き出し 可能性を広げる支援をします
こどもの将来を見据え 社会生活に生かせるよう様々な経験の場を提供します

支援方針

・小集団支援を積極的に行い、一人一人に合ったプログラムを丁寧に柔軟に行う。
・女の子のお友だちや女性のスタッフしかいない環境を生かし、家庭や学校以外で安心して過ごせる場をつくる。
・女の子同士のコミュニケーションに重点を置き、話を聞く、自分の思いを伝える経験を積む。
・身だしなみや自分の体についてなど、女性として必要とされる知識やスキルを備え、社会で生かすことができる道筋を作る
・自分自身について理解する手助けをする。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 ぶーけ あざみ野南 支援プログラム（参考様式） 作成日


